
日六十月四年十八國民華中7 惜這濟建l

院慈訪專德范長部務服生衛非商
化代現備設歎讚 織來且工志詢詳

《志
工
的
話

》
【
邱
錫
英
／

慈
濟

臀
院
報
導
﹞南
非
共

和
國
衛
生
暨
議
院
衛

生
服
務
部
部
長
范
德

玄
士
了
一
一
一
月
三
十
日

上
午
八
時
三
十
分
乘

班
機
前
往
花
趣
，
參

觀
佛
教
慈
濟
綜
合
醫

院
，
由
院
長
會
文
質

親
門
接
待
，
以
幻
燈

片
介
紹
醫
院
成
立
經

過
及
概
說
，
引
導
參

觀
醫
院
設
備
及
病
房

。
訶
德
女
士
曾
獲
社

會
工
作
哲
學
博
士
，

現
仍
兼
任
南
非
婦
女

聯
盟
名
譽
會
長
a

這

次
前
來
我
國
訪
問
，

同
行
的
還
有
她
的
公

子
狄
克
范
德
、
全
國

衛
生
聾
人
白
發
展
都

執
行
長
史
伯
雷
、
人

口
發
展
理
事
主
席
牡

蘭
吉
教
授
、
秘
書
奧

怕
爾
斯
特
等
。

蒞
德
部
長
是
由
行

政
院
衛
生
署
副
署
長

集
金
川
陪
同
前
往
花
道
。
她
對

慈
濟
醫
院
壯
觀
的
建
築
、
完
善

先
進
的
設
備
稱
讀
不
已
。

在
參
觀
中
，
范
德
女
士
發
現

在
醫
院
中
擔
任
志
工
的
慈
濟
委

員
，
7
解
她
們
都
是
從
台
北
專

程
自
覺
前
往
花
蓮
為
病
息
服
務

，
”
，
特
詳
細
詢
問
志
工
的
組
織
和

訓
練
情
形
。
對
於
慈
濟
功
德
會

的
組
緻
和
宗
旨
，
也
充
滿
好
奇

和
感
佩
。

范
總
部
長
對
於
慈
濟
醫
院
盡

力
椎
動
公
共
衛
生
的
情
形
也
一

一
參
觀
，
深
入
7
解
。
在
歷
一

小
時
的
表
磊
中
，
對
這
一
座
充

滿
佛
教
愛
心
的
現
代
化
綜
合
醫

院
，
留
下
非
常
美
好
的
印
象
。

范
德
部
長
等
一
行
，
十
時
赴

太
魯
闌
閩
家
公
間
參
觀
，
下
午

﹒
立
時
乘
班
機
返
台
北
。

骨
科
主
任
陳
英
和
仁
心
良
術

E
P

迴
岫

W

【
德
實
師
在
心
濟
雕
龍
報
導

﹜
花
蓮
縣
上
口
安
鄉
鄉
長
徐
永
滿

與
該
鄉
鄉
民
代
表
，
於
三
月
廿

八
日
仁
午
十
一
點
，
在
慈
濟
臀

院
頒
贈
骨
科
主
任
陳
萊
利
「
仁

心
良
術
」
的
木
製
區
額
乙
劇
。

由
陳
主
任
帶
領
骨
科
病
房
區
護

士
們
親
臨
接
受
，
院
長
會
文
賓

也
到
場
剛
控
制He

徐
鄉
長
表
示
，
該
鄉
鄉
民
於

骨
折
受
陳
主
任
悉
心
處
理
、
照

顧
後
，
每
能
迅
速
恢
復
正
常
作

息
。
「
隙
中
L
任
有
愛
心
，
又
熱

忱
，
醫
術
又
好
，
是
一
位
不
可

多
得
的
好
醫
師
！
」
為
向
陳
主

任
表
達
感
謝
之
窟
，
鄉
民
們
因

此
集
資
合
將
區
傾
乙
商
，
並
自

鄉
長
代
表
鄉
民
親
至
慈
院
頒
贈

慈
院
骨
科
向
七
十
六
年
八
月

h
p南
非
共
和
國
衛
生
服
務
部
部
長
范
德
女
士
（
右
四
）

與
慈
濟
醫
院
志
工
親
切
交
談
。
他
認
為
這
一
群
遠
道
專

程
到
花
蓮
服
務
病
息
的
委
員
志
工
，
是
慈
院
的

一
大
特

色
。
攝
影

﹒

邱
錫
英

社
服
室
辦
脊
髓
損
傷
成
長
團
體
活
動

輔
導
病
友
規
割
出

【慈
緣
／
慈
濟
醫
院
報
導

】
為
震
脊
髓
損
傷

病
友
，
於
住
院
期
間
即
能
為
出
院
後
社
會
及
生

活
適
應
建
立
健
全
的
心
理
準
備
，
並
增
強
自
我

照
顧
能
力
，
慈
濟
醫
院
社
會
服
務
室
三
月
，
一
十

三
日
下
午
二
點
至
四
點
，
在
五
來
交
誰
勝
舉
辦

「
脊
髓
損
傷
病
友
出
院
後
居
家
護
理
及
生
活
調

適
」
成
長
團
體
活
動
。

活
動
內
容
的
慈
院
脊
髓
損
傷
聯
誼
會
會
長
朱

陳
復
、
會
友
朱
燕
坤
、
社
工
員
張
玉
旗
聯
合
籌

創
，
針
對
病
友
的
心
理
需
求
及
反
應
進
行
單
元

設
計
。
希
望
透
過
已
出
院
病
友
及
住
院
病
次
間

的
溫
暖
慰
籍
，
達
到
經
驗
交
流
的
目
的
。

朱
會
長
致
詞
坦
述
面
對
疾
病
重
新
出
發
的
經

過
，
「
人
生
總
有
幾
許
無
奈
及
死
而
後
生
的
希

望
，
當
我
躺
在
病
床
上
無
法
起
坐
時
，
我
只
期

許
我
能
坐
上
輪
椅
﹔
可
是
當
我
如
顧
坐
上
輪
椅

，
我
卻
天
真
的
祈
求
能
站
立...
.. 

。
」
如
今
他

「
不
顧
再
作
虛
無
飄
渺
的
夢
想
，
亟
耍
的
是
冷

靜
下
來
，
作
一
次
通
切
的
人
中
規
訓
，
作
個
手

腦
並
用
的
社
會
人
1

」

在
「
自
我
介
紹
及
才
藝
表
演
」
中
，
病
友
們

或
彈
奏
吉
他
、
或
演
唱
歌
曲
，
表
達
與
人
感
情

交
誼
的
摯
意
。
會
友
朱
燕
坤
並
進
行
「
個
人
經

驗
分
富
士
，
講
述
他
於
脊
髓
損
傷
行
動
不
便
期

間
，
如
何
善
處
自
心
的
掙
扎
，
而
祥
勵
出
重
生

的
堅
強
意
志
。
經
的
「
意
見
橋
」
單
元
，
病
友

們
通
過
生
活
心
得
討
論
，
學
習
彼
此
經
驗
並
互

相
勉
勵
。
最
後
在
鄧
淑
卿
主
任
及
多
位
志
工
「

帶
動
唱
」
下
，
結
束
團
體
輔
導
活
動
。

…
社
服
－
U
A
K
M
肺
幼
節
辦
就
f

衛
教

與
父
由
共
同
探
討
教
藝
術

【
慈
緣
／
慧
濟
醫
院
報
導
﹜佛
教
慈
濟
綜
合
醫
院
社
會
服
務

率
為
刷
版
祝
婦
幼
節
，
於
閏
月
三
日
下
午
在
小
兒
科
病
房
交
誼
晦

，
舉
行
「
親
r
y衛
教
間
總
活
動
」
。

三
時
許
，
媽
媽
們
有
的
抱
著
娃
娃
、
有
的
推
著
小
朋
友
的
點

滴
架
及
輪
椅
，
從
病
房
阪
陸
續
前
往
，
約
有
六
十
餘
人
參
加
，

便
會
場
頓
時
充
滿
童
稚
的
歡
樂
曲
嚀
。

活
動
的
社
土
貝
張
玉
瑛
以
「
鹿
姑
婆
」
歌
曲
帶
動
小
朋
友
唱

跳
拉
開
序
幕
。
撥
著
的
公
共
衛
生
護
，
七
林
麗
梅
以
布
娃
娃
「
毛

毛
」
的
故
事
，
向
小
朋
友
們
說
明
吃
糖
不
刷
牙
引
起
蛀
牙
的
嚴

重
後
果
，
並
教
導
小
朋
友
正
確
的
刷
牙
方
式
。
為
鼓
勵
小
朋
友

的
學
習
的
興
趣
，
主
辦
單
位
並
備
有
健
康
牙
刷
等
也
寫
的
獎
品
，

帶
動
小
朋
友
們
一
起
「
刷
刷
牙
」
。

家
庭
醫
學
科
醫
師
梁
丈
深
除
主
講
小
兒
常
見
疾
病
及
預
防
之

道
外
，
通
特
別
呼
籲
家
長
，
最
近
氣
候
的
變
化
很
大
，
小
朋
吏

呼
吸
迫
感
染
的
疾
病
盛
行
，
應
儘
量
避
免
出
入
公
共
場
所
，
－

R
感
冒
發
燒
幣
以
正
確
方
法
處
理
，
不
必
急
著
就
醫
急
診
。

社
工
員
及
月
梅
主
持
「
親
子
橋
」
活
動
，
以
「
責
備
小
孩
是

一
種
聲
術
」
為
題
，
與
家
長
一
起
探
討
有
效
教
育JT女
的
方
法

。
她
特
別
強
調
不
正
確
的
責
備
方
法
會
抑
制
孩
于
的
潛
能
及
發

展
﹔
適
時
遍
地
適
法
的
責
備
，
反
可
矯
正
餃
子
的
任
性
，
並
提

高
其
﹒
自
信
心
及
創
造
力
家
長
們
當
場
亦
交
換
彼
此
教
養
上
的

困
擾
及
經
驗
，
場
面
溫
耨

活
動
在
一
陣
陣
「
小
星
星
」
的
歌
聲
中
，
於
四
點
三
卡
八
分

凶
滿
結
束
。

產關
生一

勇
氣

年
遁
的
母
親
，
臉
上
早
已
佈
滿
了
老
人
斑
，
可
是
也
不
知
道
什
麼
時
候
，
叉

在
她
的
鼻
樑
左
側
部
位
，
增
7

一
拉
如
黑
芝
麻
的
、
小a短
F

」
。

差
不
多
是
在
兩
年
前
，
這
「
小
餃
子
」
開
始
發
炎
，
求
醫
診
治
了
好
一
段
日

f

’
不
但
不
見
好
縛
，
且
成
為
難
以
醫
治
的
頑
固
潰
瘖
句

h
m於
攻
關
疋
慈
濟
稽
院
的
志
工
，
紹
親
也
曾
經
在
供
應
部
幫
忙
摺
紗
布
，
和
許

多
師
姊
結
下
深
哼
著
綠
．
，
她
知
道
孩
們
的
醫
師
是
您
老
心
中
的
活
佛
，
護
士
是

患
者
心
中
的
觀
位
音
菩
薩
，
因
此
她
老
人
家
決
定
要
回
我
們
的
椅
院
就
珍
。

去
年
卡
一
月
廿
六
日
上
午
看
皮
膚
科
門
診
，
工
嗆
陽
主
任
診
斷
是
黑
色
素
瘤

，
需
要
手
術
。
故
告
訴
王
－E
任
，
母
親
已
九
十
高
餘
，
他
說
沒
有
問
題
﹔
而
心

貌
也
很
兌
敢
的
說.. 

「
手
術
就
手
術！
」

當
天
下
牛
六
點
母
親
進
關
刀
房
，
我
就
在
外
面
守
候
著
，
母k
t
人
心
中
共

同
持
著
「
雨
無
觀
股
音
菩
薩
」
建
號
。
手
術
進
行
相
當
順
利
，
經
過
一
個
小
時

後
，
母
親
已
出
現
在
開
刀
房
的
門
n

，
我
上
前
接
應
依
理
本
應
仕
院
，
土
主

任
顧
慮
到
老
人
家
病
憊
的
心
理
問
題
，
建
議
裁
將
母
親
送
回
「
靜
思
精
舍
」
，

他
說
：
「
看
到
土
人
，
病
就
好
三
分
。
」

次
日
，
當
﹒
麻
醉
藥
起
後
，
的
親
左
遁
的
臉
值
得
使
弦
、
心
疼，卜
L
人
問
她
：
「

老
山
每
種
會
疼
否
？
」
母
親
答.. 

「
沒
有
感
覺
。
」
土
人
說
：
「
難
得
有
意
織
這

麼
清
楚
的
老
人
。
」
這
就
是
上
人
給
母
親
的
祝
福
。

經
過
－
星
期
，
母
親
到
門
診
拆
線
，
戶
上
主
任
感
到
奇
歐
般
的
歡
喜
，
沒
有
想

到
治
麼
高
年
齡
的
人
，
皮
膚
總
合
力
竟
然
還
很
強
！
因
為
四
段
傷
口
的
縫
合
，

其
中
有
一
段
幾
乎
看
不
出
曾
經
縫
過
針
，
而
且
又
在
這
麼
短
的
治
療
時
間
內
。

母
親
說
，
這
是
她
的
一
耐
報
，
是
「
活
佛
」
給
她
治
病
。
五
土
任
也
回
應
說
母
親

是
他
最
高
齡
的
患
者
，
民
令
他
欣
喜
。

4
人
常
說
，
一
個
病
人
，
企
壇
的
病
佔
三
分
，
心
理
的
病
佔
七
分
。
蔣
濟
醫

院
娃
上
人
號
詣
，
M
m集
百
商
人
愛
心
的
力
培
結
合
而
成
，
承
受
著
眾
人
的
祝
福

利
關
心
﹔
而
院
內
醫
療
設
施
齊
備
新
穎
，
除7
有
瓷
、
心
盡
泛
的
醫
護
、
行
政
人

員
外
，
志
工
們
誠
摯
的
服
務
，
更
帶
給
病
患
莫
大
的
精
神
鼓
勵
。
因
此
前
往
慈

院
就
診
的
病
患
，
無
形
中
感
染
到
這
一
股
溫
騁
的
愛
的
氣
氛
，
病
痛
每
能
很
快

樣
億
。

上
人
常
叮
嚀
慈
院
的
醫
師
們
要
看
「
病
人
」
，
不
要
只
看
「
病
」
’
格
師
醫

的
趁
他
的
功
能
，
看
病
人
給
予
溫
暖
的
愛
，
才
是
良
能
。
此
次
母
親
就
矜
，
使

必
真
切
地
感
受
到
這
一
份
愛
的
功
能
和
良
能
，
因
此
有
迫
不
遠
的
感
慰
。

的好良

態型食飲

一
日
成
立
迄
今
，
開
刀
數
逾
四

千
刀
。
而
陳
主
任
歷
年
來
收
到

病
患
集
資
贈
送
區
額
成
績
再
造

之
恩
已
達
四
次
，
獲
贈
小
獎
座

更
不
計
其
數

〈界世健保〉

的康健

』F
花
蓮
縣
吉
安
﹒
鄉
民
致
贈
惡
濟
醫
院
骨
科
主
任
陳
英
和
（
左
一
一

一
）
區
額
一

面
，
感
謝
他
造
福
，
鄉
民
無
數
。
攝
影
﹒
邱
錫
英

一
頭
銀
旦
開
相
間
的
秀
髮
’
梳
理
得
細
緻
順
暢
，
一
處
不
染
的

.. 

﹔
E

衣
著
，
雖
然
花
色
素
謹
，
被
雅
之
中
兀
自
散
發
孤
潔
的
氣
息
。

E
H

圖
雖
然
是
皺
皺
不
平
的
皮
膚
，
卻
也
光
細
無
垢
六
十
八
成
的
年

－
＝
’
，
－
紀
了
，
仍
然
是
雍
容
氣
度
，
想
必
是
心
智
濃
明
的
人
物
。

、
’
，
雖
然
是
在
給
椅
上
，
不
使
臣
當
不
妨
礙
那
恭
敬
當

－h
‘
‘
包
的
態
度
，
老
太
太
才
進

7
診
間
，
就
堆
出
笑
臉
，
遺
憾
的
沒
有

唱
團
團
辦
法
用
語
言
來
表
達
心
中
的
感
受
，
以
及
陳
述
那
不
為
人
知
的

～
配
劉
剛
豐
口
。
直
覺
的
診
斷
是
中
風
。
果
然
身
後
推
著
輪
椅
的
儒
雅
長

」
固
自
阱
，
者
說
出
這
一
段
與
疾
病
搏
門
的
過
程
。

h

－
起

初
是
因
為
輕
度
的
糖
尿
病
，
老
婦
原
來
為
人
師
表
，
所
以

‘
‘
月M

一
也
知

道
要
控
制
治
療
，
飲
食
上
也
多
有
配
合
，
無
奈
年
久
r

仍

V－
E
－
，

一

然
是
後
遺
綻
出
現
。
起
初
視
力
開
始
模
糊
，
影
響
了
閱
讀
習
償

去
拉
壘

，
當
周
邊
神
經
病
變
，
農
麻
木
。
最
不
幸
的
是
在
兩
個
月

’，
□
叭
以
國

前
因
為
突
發
性
的
血
管
病
變
，
使
得
一
向
執
掌
教
職
的
她
，
失

.... 

1
回

去
了
聲
音
，
也
失
去
了
下
肢
的
活
動
力
。
在
慈
濟
醫
院
住
院
期

－
－
1
、
川La

間
，
一
度
意
志
消
沈
’
抑
鬱
不
解
，
還
好
醫
護
人
員
的
鼓
舞
，

a
RU
V
A
－
－4

才
最
拾
了
復
健
的
勇
氣
，
今
天
起
來
幣
制
糖
尿
病
與
血
壓
，
並

a
i
u
ua

尋
求
進
一
步
的
醫
療
作
為
。

－
4
，

」

理
學
檢
查
上
顯
示
的
中
風
後
遺
症
併
失
誨
，
左
腳
因
缺
乏
道

μ
官
司
，

一

動
而
肌
肉
萎
縮
，
皮
下
脂
肪
減
少
，
表
示
贊
簣
，
小
夠
。
雖
然
無

可
「
回E
M
F－

苦
奮
話
，
從
表
情
上
告
訴
7

我
們
，
她
是
多
麼
地
期
望
能
夠
恢

4
自
1至

一
復
整

日
啊
！
我
們
訂
立
了
長
期
的
治
療
計
制
劑
，
包
括
糖
尿
病
的

－

d
y

－

－

定
期
檢
查
、
管
益
的
改
進
與
配
合
、
有
關
關
節
活
動
的
做
法
、

3
4
4．
的
一
語

言
的
刺
激
訓
練
等
。
侍
立
二
旁
的
老
先
生
用
心
聽
著
，
想
來

... 

、
．
一

這
一
切
已
經
都
早
有
人
告
知
而
耳
熟
能
詳
，
今
天
只
是
重
新
溫

a 
.. 

叫

一
習
而
已

。

．
，
司

一
致
們
也
決

定
7

一
過
一
次
的
家
庭
訪
視
計
劃
，
可
以
免
去
路

途
跋
涉
的
不
便
，
計
制
到
家
人
完
全
勢
悉
日
常
照
顧2
終
止
。
老
太
太
哎
呀
的
聲
音
，
自
己
頗

覺
失
嗯
，
所
以
不
斷
點
頭
示
意
，
倒
是
老
先
生
和
靜
地
服
侍
一
旁
令
人
感
動
。
我
們
談
到
了
照

顧
上
的
困
擾
，
最
為
不
便
的
固
定
排
泄
物
無
法
控
制
，
病
人
生
性
愛
乾
淨
，
常
因
如
此
而
生
氣
、

愛
鬱
、
煩
躁
，
性
情
上
大
有
不
同

。
當
先
生
的
，
總
是
白
，
裝
倘
誼
貴
重
如
金
，
也
不
辭
勞
苦
，

默
默
地
做
著
整
理
清
潔
的
土
作
，
也
陪
伴
著
白
天
無
聊
的
時
刻
，
隨
時
招
呼
生
活
起
層
，
享
受

著
夫
妥
相
互
扶
持
的
深
情
。

於
是
，
拿
出
一
卷
唸
佛
錄
音
帶
，
希
望
她
能
夠
多
多
利
用
時
間
用
心
唸
佛
以
及
嚐
款
用U
唸

佛
，
做
為
語
音
復
健
的
方
法
，
並
能
夠
平
息
顛
倒
夢
想
起
伏
不
定
的
內
心
在
半
年
的
時
期
內

，
是
復
原
最
大
的
寄
望
，
必
須
盡
最
大
的
努
力
。

崗
還
老
夫
妥
一
箭
一
後
地
推
動
輪
椅
走
出
診
間
，
心
中
無
限
感
通
世
事
無
常
多
墊
，
同
時
更

加
地
肯
定
，
唯
有
主
誠
皈
依
「
佛
法
僧
」
三
賀
，
才
能
官
迦
逢
生
老
病
死
的
人
生
四
苦
時
，

得
以
遠
離
一
切
顛
倒
夢
想
。

〈筆隨醫行〉永如＠

意
克
服
務
等
菜
好
款

、
苔
，
p
u
i病
串
心
事I
M切
的
立
－m
虛
崎

【
邱
錫
英
／
慈
濟
醫
院
報
導

】佛
教
惡
濟
綜
合
醫
院
，
為
宏

揚
佛
法
，
推
廣
慈
濟
精
神
，
提
高
大
眾
醫
療
常
識
，
特
於
每
週

一
至
週
五
，
上
午
八
時
三
十
分
至
九
時
，
在
內
科
候
診
室
，
邀

集
等
候
就
診
的
病
態
，
介
紹
慈
濟
的
四
大
志
業
，
講
解
公
共
衛

生
和
慢
性
病
治
療
保
健
。
這
項
工
作
自
今
年
二
月
質
施
以
來
，

深
獲
各
方
好
評
，
院
方
決
定
今
後
繼
續
進
行
，
使
成
為
蔥
濟
醫

院
另
一
特
色
。

介
紹
慈
濟
的
前
哥
拉
冉
、
醫
療
、
教
育
、
文
化
問
大
志
棠
，
是
由

輪
流
在
醫
院
搶
任
志
工
的
慈
濟
委
員
負
責
講
解
。
她
們
以
親
身

的
經
歷
和
體
驗
，
現
身
說
法
。
雖
然
只
有
十
五
分
鍾
的
簡
介
，

但
前
往
就
醫
的
病
患
們
，
均
能
對
慈
濟
有
進
一
步
的
認
識
，
許

多
人
並
當
場
紛
紛
表
示
顧
加
入
僑
們
會
員
，
按
月
捐
出
善
款

八
時
四
十
瓦
分
至
九
時
，
則
由
慈
濟
醫
院
公
共
衛
生
室
主
持

團
體
衛
生
保
健
教
育
，
講
解
慢
性
病
醫
護
常
識
。
分
別
由
護
理

長
賴
感
玲
、
護
士
陳
秀
如
、
林
體
梅
輪
流
主
講
，
內
容
包
括
心

臟
疾
病
、
糖
尿
病
飲
食
、
腸
胃
道
疾
病
、
高
血
壓
、
B

型
肝
炎

、
福
症
預
防
，
以
及
家
庭
衛
生
等
。

三
三
三
三
＝
＝
＝
＝
＝
＝
三
歪
歪
三
＝
－
芸
芸
＝
＝
＝
＝
＝
＝
＝
－
＝
司
司
副
哥
哥
封
封
哥
哥
司
司
哥
哥
割
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飲
食
習
慣
對
於
人
類
健
康
有
很
大
的
影
響

，
尤
其
在
疾

病
的
預
防
上
，
更
扮
演
舉
足
輕
重
的
角
色
。
美
國
衛
生
福

利
都
歸
納
7
七
項
良
好
的
、
健
康
的
飲
食
型
態
，
以
指
導

民
眾
飲
食
原
則
：

一
、
食
物
的
種
類要
多
，
不
可
偏
食
。
各
種
食
物
都
含

有
不
同
的
營
養
成
份
，
偏
食
容
易
造
成
身
體
多
樣
的
疾
病

二
、
保
持
理
想
體
重
2

遊
兔
肥
胖
。
過
亞
飲
食
所
造
成

的
肥
胖
，
容
易
影
響
心
臟
、
血
管
等
多
種
器
官
。

一
一
一
、

少
吃
油
脂
類
和
高
膽
固
酵
的
食
物。

閥
、
多
吃
澱
粉
類
與
合
鐵
維
質
的
食
物。
五
鍛
雜
揖
楠
、

鋪
茶
、
水
果
都
是
很
好
的
食
物
，
自
訂
八
關
齋
戒
更
為
理

想
。五

、
少
吃
甜
食
。
甜
食
容
易
造
成
發
胖
、
脂
肪
堆
積
。

六
、
忌
吃
太
獻
、
重
份
太
高
的
飲
食
。
容易
導
至
心
臟

血
管
疾
病
。

七
、
如
果
飲
酒
，
宜
少
量
。
過
度
飲
酒
對
腦
細
胞
、
神

經
、
肝
臟
等
，
都
有
可
能
造
成
無
法
恢
復
的
病
變
。

如
果
違
反
了
上
述
的
飲
食
原
則
，
就
有
可
能
埋
下
各
類

疾
病
的
種
子
，
例
如
肥
胖
、
便
祕
、
腸
癒
、
心
臟
血
管
疾

病
、
禹
血
壓
、
營
養
不
良
、
貧
血
、
維
生
素
缺
乏
、
腸
閱

道
疾
病
、
血
管
硬
化
等
。

讓
我
們
一
起
從
飲
食
著
手
，
從
三
餐
真
照
顧
自
己
的
健

康
吧
！

a
「
就
子
衛
教
團
體
活
動
」
，
公
街
護
士
以
歌
曲
帶
動

小
朋
友
學
習
的
興
趣
，
教
導
他
們
正
確
的
刷
牙
方
式
與

醫
療
保
健
常
識
。

（
上
國
）
．

J
攝
影
﹒
慈
緣
，

A
a
血骨
髓
損
傷
病
在
齊
聚
一
堂
，
互
相
鼓
勵
以
開
放
的
心

靈
勇
敢
面
對
疾
病
帶
來
的
種
種
不
便
與
不
適
應
，
重
新

規
劃
人
生
、
把
握
人
生
。
（
下
國
）
攝
影﹒
邱
錫
英

A司
每
遇
了
主
週
五
上
午
八
點
至
八
點
三
十
分
，
在
起
院

內
科
候
診
室
，
是
濟
委
員
及
公
街
室
護
士
，
將
為
候
診

為
是
介
紹
是
濟
並
講
解
醫
療
常
識
。
攝
影

﹒

邱
錫
英

＠
醫
品
僚
資
訊
補
給
站
＠

準
，
即
五
百
種
以
上
a

由
於
目
前
國
外
期
刊
均
以
海
單
方
式
運

送
，
時
效
上
延
後
－
J午
三
個
月
，
是
極
需
改
進
之
處
。

基
菸
圓
白
盒
式
空
間
的
限
制
，
所
以
慈
濟
醫
院
圓
圓
貴
刊
主
館
娥
的

發
展
將
以
最
新
資
料
的
興
蔽
的
主
，
將
來
達
到
館
藏
飽
和
之
時

、
即
將
保
衛
汰
方
式
，
移
出
很
用
與
老
舊
之
資
料
。
除
此
之
外

，
應
逐
漸
加
強
光
峰
、
電
傳
視
訊
與
這r
y
資
訊
處
理
系
統
，
以

廣
伸
資
訊
的
觸
角
，
和
大
增
典
游
資
訊
的
容
哇
。

該
間
得
A軍
已
蚓
入
館
際
合
作
協
會
，
的
於
目
前
與
藏
資
料
有

限
，
所
以
經
常
向
商
部
醫
學
圖
符
飽
求
餒
，
請
代
複
印
資
料
寄

來
。
來
田
之
間
往
往
需
花
資
數
日
至
酷
似
迎
的
時
間
。
待
日
後
增

加
期
刊
種
數
後
、
鼓
掌
即
可
支
控
東
部
地
區
醫
療
資
訊
的
措
求

，
以
利
東
部
地
院
醫
療
的
發
展
。

明
自
由
白

如
是
我
聞

止
做
一
，
一O
兀

鄧
的
九
，
立
一
兀

鬥
如
加
掰
級
制
押
貸
一
，
且
﹒
兀

本
再
作
者
︱
︱

靜
淇
居
士
，
親
近
讀
般
﹒
卜
，
卜
人
十
餘
年

司

「
如
是
成
問
」
是
她
的
處
女
作
，
她
在
月
中
詳
細
注
說
接

受
師
父
教
化
的
心
路
歷
程
，
和
在
活
體
臉
，
還
是
一
本
充

滿
智
慧
的
焦
活
文
祟
。

內
容
有

.. 

如
是
我
閩
、
人
物
誌
、
牛
命
的
軌
跡
三
錯
，

全
丹
約
－

4

．
主O
函
，
可
以
作
為
人
生
智
泣
的
加
油
站
。

三
十
七
道
品
講
義
拉
開約四

O
Q
具

店
做
一
八
0
元

郵
梭
一
間
丘
元

加
掛
號
郵
資
一
一
－
兀

這
是
一
本
引
據
您
從
m
r凡
者
到
成
就
者
的
好
丹
、
﹛
匕
條
列

了
二
十
七
項
成
就
者
所
必
僻
的
﹒
行
踐
法
則
。
的
讀
嚴
土
人

的
叫
你
心
講
述
，
用
現
神
州
的
生
活
事
例
，
說
明
大
道
理
，
親
切

易
解
。

它
是
您
想
活
和
事
業
遭
遇
闢
煒
峙
的
文
牲
，
也
是
您
鼓
浪

前
進
中
的
動
力
，
做
得
您
捧
讀
！

h
w
h
w
童
心
映
月

定
償
一
八
0
．
兀

郵
購
一
五
0
元

附
加
掛
號
郵
資
廿
一
一
兀

「
虛
心
映
月
」
述
說
「
慈
濟
小H音
種
」
的
典
人
神
州
事
。

流
滋
著
赤
f

之
心
的
純
的
叭
無
邪
。

人
午
有
許
多
事
，
小
故F
要
向
大
人
學
習
，
但
在
人
性

方
面
刊
大
人
應
該
向
小
故
L
J學
習
誠
一
讀
「
般
心
映
月

」
，
也
許
您
會
獲
得
一
只
啟
示
。

本
會
掃
間
間
十
五
蝠
，t
L動
鮮
活
。
內
文
並
附
加
國
譜

注
音
，
彩
色
將
印
一
一
－
0
．
良
、
不
但
適
合
小
故r
﹒
函
、
適

合
青
少
年
割
、
適
合
成
人
讀
、
更
適
合
的
人
父
母
的
人
讀

請
利
用
郵
政
劃
撥帳

號.
. 
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