
本刊採 FSC 認證標章用紙，為環境永續盡一分心力！

全球焦點1 【靜思語】今日的足跡，明日的歷史。

▲為了確保米粒煮熟，大鍋煮飯加燜至少要四十分鐘，

煮好的米飯還要放入保溫桶才不會冷掉。

（圖：慈濟日本分會）
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備餐變化球不斷 日本醫院院長和農夫相挺相助
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▲

穴水町居民與醫院工作人員都排隊前來領取

午餐熱食。� （圖：慈濟日本分會）

▲風雪中，慈濟志工合力為穴水町送上熱騰騰
的餐食。� （圖：慈濟日本分會）
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