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58 婦女大會共聚首
性別平權齊邁進 美洲│美國

3月

聯 合 國 婦 女 地 位 委 員 會 第
六 十 八 屆 大 會（CSW68， 以 下 簡
稱： 婦 女 大 會 ）， 於 3 月 11 日 至
22 日在美國紐約舉行。慈濟基金會
自 2010 年成為「聯合國經濟及社會
理事會非政府組織的特殊諮詢委員
（NGO in Special Consultative Status 

with ECOSOC）」開始，至今已連
續十四年參與大會，今年代表基金
會 出 席 的 成 員 總 計 二 十 三 位， 分
別來自慈濟全球合作暨青年發展團

隊、國際青年領袖培育計畫成員，
以及美國紐約、莫三比克慈濟志工。

此屆婦女大會主題為「從性別
角度加強體制建設和融資以解決貧
窮問題，加速實現性別平等及婦女
和女孩的賦權」，恰好與今年國際
婦女節主題「投資於婦女：加速進
步」一致。目前全球有百分之十點
三 的 婦 女 生 活 在 極 端 貧 窮 當 中，
若按照目前趨勢持續下去，想要於
2030 年實現永續發展目標，消除貧

圖片／慈濟美國總會提供
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窮的進展速度需要加快二十六倍。
現今廣泛認為解決婦女貧窮的方法
是投資相關政策，包括教育、生育
計劃、工資平等和社會福利等，但
要達成這些目標，需要各個組織相
互合作。

婦女大會作為聯合國年度最大
的性別平等和婦女培力會議，匯集
聯合國官員、政府組織、非政府組
織、宗教團體，在大會期間透過參
與全體大會、周邊會議及平行會議
等不同類型與等級會議，相互交流
並找尋解決方針。

身 為 多 元 信 仰 顧 問 委 員 會
主 要 成 員 之 一 的 慈 濟 基 金 會，
今 年 與 聯 合 國 新 聞 部（United 

Na t ions  Depar tmen t  o f  Globa l 

Communication）、 國 際 崇 她 社
（Zonta International）、Loretto 

Community、AHAM Education 等多
個組織合作舉辦會議，為倡議女性
權益及性別平等者提供交流平臺，
也受邀至不同會議中分享經驗。此
外，慈濟團隊於 3 月 12 日至 14 日
在 亞 美 尼 亞 會 展 中 心（Armenian 

Convention Center） 的「2024 聯 合
國 婦 女 大 會 藝 術 展（CSW Artisan 

Fair 2024）」中，設有慈濟人文展
區，展出來自花蓮靜思精舍、以及
由莫三比克、菲律賓志工運用回收
材料製作的手工藝品，期盼藉多元
管道，凝聚與會人士對婦女權益的
重視。

3 月 12 日上午在聯合國教堂中
心以「賦權婦女且增強韌性的整體
方法」為題舉辦的平行會議，由聯
合國兒童基金會露絲修女、美國國
會飢餓中心伊莉莎白女士、慈濟莫

圖片／慈濟美國總會提供
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三比克志工傅迪諾等人以實際經驗
進行分享。其中傅迪諾代表慈濟，
分享伊代風災五年間的短中長期援
助計畫，及弱勢族群培力翻轉人生
的實例。

伊代風災於 2019 年重創莫三比
克，慈濟自災後急難救助，到中長
期的復建，援助腳步不曾停歇，規
劃援建中部二十三所學校，及四座
大愛村共三千棟的大愛屋，透過援
建、教育援助，帶動當地婦女參加
社區工作，更透過技能發展，促進
當地婦女學習自給自足，逐步提高
婦女在社區的發言權及經濟能力，
並且已有四千多位居民投入慈善工
作。傅迪諾在接受聯合國記者採訪
時，特別強調慈濟運作雖然沒有專
門針對女性的具體項目，但不可否
認的是，女性是慈濟組織的核心力

量；而目前莫三比克的志工，女性
比例已超過百分之九十五。當地女
性志工不但遠遠超越男性，且受啟
發後展現無限潛能，更指出對婦女
的賦權必須透過教育來實現。他有
信心，莫三比克的下一代將在各自
社區的帶動下有著正向改變。

慈濟代表團成員也分別參與其
他組織所舉辦的不同主題平行會
議，包含貧窮、醫療、水資源、糧
食系統等議題，為慈濟國際援助行
動爭取更多合作機會、累積更多應
對問題的解決方法。並與其他組織
共同討論如何加強現有制度以實現
性別平等，以及如何搭建性別與各
領域間橋梁。大會期間更積極進行
跨組織交流，其中於 15 日前往聯合
國兒童基金會，與氣候、能源和環
境及災害風險減少全球主管高登先

圖片／翻攝自 TZU CHI 慈濟美國臉書
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生會面。高登先生表示對
慈濟並不陌生，並希望能
藉由聯合國的專業，結合
慈濟當地志工人力，進行
營養及糧食、防災及減災、
預防家暴等計畫，提升當
地教育及相關知識水準。

而今年大會，慈濟也
專 注 於 由 青 年 主 導 的 活
動，並為其提供更多機會。
20 日，以主題「闡述希望
的故事：賦權青年，倡導
性別平等」舉辦平行會議，
邀請多位致力於促進性別
平等的青年倡議領袖，透過現身說
法，闡述當代青年對於不同社會，
就性別規範的觀察，以及青年們應
如何突破現有規範、消除障礙去推
動社會性別平權，朝向更相互理解
和共同進步的生活環境而行。

「 青 年 們 往 往 被 侷 限 在 框 架
中， 束 縛 著 他 們 能 做 和 不 能 做 什
麼，以及他們有權力可以去參與接
觸什麼或他們不能參與接觸什麼。
這些侷限，很大程度會限制年輕人
夢想的範圍。」國際青年領袖培育
計 畫 成 員 娜 塔 莉 ‧ 賴 特（Natalie 

Wright）肯定慈濟提供給青年參與
的平臺，並表示：「在今年的聯合
國婦女大會，慈濟為青年提供領導
機會並且尋找機遇，我認為這是相
當成功的。」

擁有五十八年歷史的慈濟基金
會，緣起於證嚴上人一念不忍眾生

苦的悲心，早期與五位弟子每人每
天增產一雙四元的嬰兒鞋、三十位
家庭主婦每天省下五毛買菜錢，開
啟「竹筒歲月」扶貧救難的慈善工
作。點滴累積，組織不斷擴大，援
助行動更擴及至世界，迄今在全球
逾一百三十多個國家地區皆有慈善
足跡，其中志工更是以女性占多數，
顯示了在女性平權、賦權方面的具
體成果。即使性別平等目前仍是遙
遠的目標，但只要開始行動，人人
聚集力量，必能縮短現實與理想的
距離。隨著婦女大會圓滿結束，代
表團成員回歸社區，將大會期間獲
得的知識、跨組織碰撞後的心得，
實踐在日常，如同慈濟一路秉持「眾
生平等」理念，不分國籍、種族、
宗教、性別的持續為世界盡微薄之
力，往更加美善的未來前進。（彙
編／盛珮芸）

圖片／慈濟美國總會提供
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