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58 香港醫療新篇章
中醫診所護健康 亞洲│香港

3月

香港慈濟大愛中醫診所於 3 月
16 日舉行簡單而隆重的開幕儀式，
除多位醫界人士、慈濟人醫會成員
及地產界、佛教界人士參與，還有
慈濟基金會宗教處職工鄭佐弘、王
姿涵，和新加坡慈濟志工劉明光、
江石獅共襄盛舉，慈濟全球志工總
督導黃思賢更是百忙中抽空飛來香

港，為中醫診所剪綵。
黃思賢總督導在開幕儀式中談

及：「證嚴上人為診所取名大愛中
醫診所，什麼是大愛？沒有條件的
愛（Unconditional Love）， 因 為 眾
生平等。感恩上人在前面給予指導，
但若沒有眾人群策群力、合和互協，
也不可能達到，不論是設計師、工
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程團隊也好，或背後護持的院長、
醫師等等。很開心今天大愛中醫診
所在香港落地，尤其在彌敦道人口
聚集的地方，這是我們香港醫療志
業的第一步！」

香港特別行政區行政會議成員
高永文醫師則表示，很感恩終於看
到第一家慈善診所開始運作，並提
及依目前香港法例，註冊中醫和註
冊 西 醫 都 可 在 社 區 行 醫， 期 待 香
港慈濟人邀請人醫會的西醫輪流會
診，朝向中西醫合作方向推進，守
護香港更多病患。

慈濟大愛中醫診所，座落在油
麻地彌敦道的銀座廣場二樓，鄰近
港鐵旺角站及油麻地站，交通便捷，
佔地約一百五十六坪，設有普通科、
針灸科及骨傷科，於 2023 年 12 月
18 日啟業，試營運至今已近三個

月，除對一般民眾提供門診服務外，
更致力和各社區機構、慈善組織合
作，為有需要的民眾提供義診服務。

慈濟香港分會自 1993 年成立以
來，致力個案濟貧、機構關懷、清
寒學子助學、街友照顧等慈善志業，
對於醫療志業的推動，基於香港醫
療福利好、設施相對完善，加上分
會本身資源、人力有限，受到較大
的限制，志工僅隨順因緣、竭力而
為，舉辦中醫義診、捐髓驗血等活
動，直到 2008 年 3 月 23 日在天水
圍的義檢活動，開啟香港醫療志業
新的一頁，不僅帶動社區居民促進
健康，提升預防疾病的觀念，更吸
引許多醫護人員加入，遂在 2016 年
成立香港慈濟人醫會，讓日後醫療
義檢科別更多元、且專業。

然而，新冠肺炎疫情衝擊，天
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水圍義檢活動被迫中斷，卻也讓分
會及人醫會觀察到，許多人在確診
後，對於醫療訴求，多偏向中醫。
譬如志工自身確診，都會去看中醫。
有感於中醫醫療的需求增加，於是
有意籌辦中醫診所，分會執行長施
頌玲偕同團隊於 2023 年 4 月 23 日
在靜思精舍會客室，向上人請示設
立中醫診所一事，獲得祝福後，便
馬不停蹄地朝這方向去努力。

開辦診所，地點非常重要，可
是香港寸土寸金，實在不易，團隊
看了很多地方，只要房產仲介通知
安排，就會利用週六、日去看場地。
志工周玉蓮苦笑表示，大家看了很
多地方，卻都沒找到適合的，其中
有一次較有趣，聽仲介說有一餐廳

再兩週就歇業、打算出租，於是幾
位志工就先一步去餐廳用餐，觀察
整體環境，但在問了服務人員，才
知餐廳剛開不到十天，原來是房產
仲介弄錯了，誤以為對方要收掉。

最後得以找到油麻地的銀座廣
場，要感恩人醫會幹事陳家禎醫師
的引薦。在整體看過環境，且慈濟
基金會董事林碧玉特於 2023 年 9 月
15 日前來勘查後，均覺得合宜，並
在本會宗教處、營建處多次關懷互
動後，同月 27 日開始動工裝修，12

月 5 日完成初步的空間規劃及基本
裝修，經動員志工清掃後，12 月 18

日開始試營業。
慈濟大愛中醫診所，醫師團隊

實力堅強，陳家禎醫師出生中醫世
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家，富有深厚中醫經驗，且為人熱
心親切，對於參加人醫義診總是義
不容辭。因為有他的因緣，目前診
所有三位中醫師駐診，另外兩位醫
師也是由陳家禎醫師找進來的。

除了一般看診病患外，慈濟大
愛中醫診所試業至今，已與九個慈
善機構合作，包括基督教女青年協
會、救世軍嚴重智障人士家長協會
等， 提 供 義 診 服 務 逾 百 人； 更 於
2024 年 1 月 21 日，與「關深南昌」
各機構合作，在診所舉辦大型義診，
為八十七位民眾服務。

爾後，配合慈濟香港分會志業
推展，及當地慈善組織需求，提供
各種相關醫療服務，如在 5 月為街
友提供義診醫療服務，應邀到慈濟
環保願行館舉辦題為「氣候與中醫
養生」的講座，向民眾宣導茹素養
生的觀念，並在 11 月 18 日首次舉

辦往診活動，前往聖公會中西區長
者日間護理中心服務，為九位長者
提供中醫服務，按診所長者優惠收
費，僅每天收二十元低藥費，其他
治療不收費。歲末年終之際，聯合
香港女青會、香港基督教女青年會、
救世軍、國際社、東華三院余墨緣
綜合服務中心、深恩軒、嗇色園，
為約九十位深水埗南昌社區的弱勢
群體舉辦義診，提供基礎健康檢查
及免費中醫診療，另有兩天份藥物，
和普通科、婦科諮詢服務。

香 港 慈 濟 大 愛 中 醫 診 所 的 開
幕，標誌著香港慈濟醫療志業邁向
新的里程碑，以慈善為磐石，結合
醫療專業，擴大與各個非營利組織
合作，建立愛的醫療網，不定期舉
辦中西醫義診、義檢，及健康講座、
醫療諮詢等，為民眾健康把關。（彙
編／顏婉婷）
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