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58 保和島幸福家園
帶動當地善循環 亞洲│菲律賓

10月

2024 年 10 月 18 日，慈濟菲律
賓保和島共修處於保和省（Bohol）
印那班鎮（Inabanga）進行房屋移
交，幫助一戶殘疾家庭（Luzon）改
善居住環境。這是慈濟自 2022 年 6

月起，在當地推動「安心修繕計畫
（Happy Home Project）」的第兩百
間援建房屋。

保和省是位於菲律賓中米沙鄢
大區下的一個省分，由保和島和周
邊七十五座小島組成，首府為塔比

拉蘭市（Tagbilaran），該省以海灘
渡假村、潛水中心及特殊地景而聞
名，觀光服務業更是當地人的主要
經濟來源。

保 和 島 在 2013 年 10 月 15 日
遭遇芮氏規模 7.2 強震嚴重破壞，
造成兩百多人罹難，島上六成學校
損毀，許多房屋、教堂建築倒塌，
傷亡慘重。災後第四天，馬尼拉、
宿務慈濟志工踏上這座島嶼展開勘
災，發放急難救助金及環保毛毯，

攝影／杜美霖
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隨行的慈濟人醫會團隊為災民義
診解除病痛，賑災同時也計劃要為
保和島援建簡易教室，然而二十天
後，強颱海燕於 11 月 8 日侵襲菲律
賓，重創萊特省獨魯萬、奧莫克，
由於災情慘重、災區廣泛，慈濟志
工轉而全力投入萊特省救災工作，
直到急難救助階段即將告一段落之
際， 證 嚴 上 人 提 醒 志 工 莫 忘 保 和
島。於是 2014 年慈濟志工重返當
地，推動震後重建及慈善工作，援
建一百五十間簡易教室，舉辦感恩
會、大米發放、助學及社區愛灑等，
同年 12 月 12 日慈濟保和島共修處
成立啟用，慈濟種子在當地生根，
馬尼拉及宿霧慈濟志工更是每月飛
往保和島，關懷陪伴帶動本土志工，
多年來不曾間斷。

時間來到 2021 年歲末，保和島
遭遇超級強烈颱風雷伊（Rai，菲國
稱 Odette）破壞，民生基礎建設幾
乎全毀，百餘人死亡、失蹤，超過
十萬戶受災，重度仰賴觀光收益的
島上居民本就因新冠肺炎疫情生計
面臨困境，風災後連住處、家當都
沒有了，面對未來充滿茫然與絕望。
由於保和本島重創，依賴保和島運
輸糧食物資的周邊小島更是直接斷
糧，慈濟志工克服運輸困難，展開
大米及祝福金發放，紓解當地所面
臨的缺糧危機，幫助災民度過眼前
的難關。

災後的保和島百廢待興，當地
居民用鋅片及各式材料拼湊搭建的

家，也被颱風夷為平地，災後過去
半年多，仍有許多鄉親的家園未完
全 修 復， 有 些 人 依 然 流 離 失 所、
無家可歸，尤其是重災區印那班鎮
（Inabanga）、薩巴焉鎮（Sagbayan）
和杜比根鎮（Tubigon），慈濟在急
難援助階段告一段落後，持續關懷
颱 風 受 災 家 庭， 於 2022 年 6 月 啟
動「安心修繕計畫」，擇定房屋被
颱風摧毀的獨居長者為優先援助對
象，為其援建名為安心屋的當地傳
統民居高腳屋，提供安身之所，該
計畫推動的同時也為當地創造工作
機會，慈濟雇用在地工人、農民及
織工承擔援建工程，透過削製竹片、
編製竹牆和水椰葉屋頂，為受助者
修建房屋，幫助當地重建生活。

長年關懷保和島的馬尼拉慈濟
志工將災後重建工作與本土志工培
育做結合，帶動在地人就近關懷社
區，去找尋、發掘左鄰右舍中有需
要幫助的獨居長者，向慈濟提報，
經過團隊實地訪查及核實後，便正
式開始幫助長者修建房屋，藉此讓
本土志工體會原來自己的行動，可
以幫助到他人，而慈濟為長者援建
房屋的善舉，也讓社區民眾認識這
個慈善團體，進而啟發當地人一起
參加慈濟志工活動，達到利他的善
循環。

居住在薩巴焉鎮的七十四歲長
者 塞 爾 吉 奧（Sergio Mejorada） 成
為慈濟安心修繕計畫的首位受惠
者，慈濟為生活拮据無力重建住處
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58
的塞爾吉奧，重建被風災摧毀的家，
工程耗時一個多月，2022 年 7 月 29

日這一天，馬尼拉慈濟志工偕同本
地志工，一起前來為長者慶祝新家
落成，由志工蔡青山陪伴長者共同
剪綵入厝，並送上食物、毛毯及各
式生活用品作為入厝禮物，收到慈
濟滿滿的祝福與善意，塞爾吉奧深
受感動當場捐出自己存下的竹筒撲
滿，而提報該個案的當區志工薩蘇
蒂爾（Liezel Sasutil ）也在場見證，
非常替長者感到高興，也很慶興自
己有伸出援手。

完成第一間交屋後，安心修繕
計畫持續推進著幫助更多需要的
人，慈濟志工也努力籌募修繕所需
資金，建造一間房屋需要約五至六
萬菲幣，慈濟長年濟助的助學生們
自主組成合唱團，於耶誕節前夕，
走入塔比拉蘭市社區與商家，透過
報佳音傳遞喜悅和祝福，並向民眾

募款，自 2022 年起三年來所募款項
作為房屋修繕基金，以此回饋社會
的大愛，而本地志工們更是每月走
入社區說慈濟、推廣竹筒歲月的精
神，向鄉親們募心募愛，共同幫助
雷伊颱風受災戶早日重建家園。

保和島慈濟志工持續為當地貧
困家庭打造幸福家園，今年第兩百間
安心屋移交，幫助印那班鎮一位婦女
伊 凡 潔 琳 娜（Evangelina Luzon） 的
家庭改善居住環境，同時送上生活物
資並捐贈一臺輪椅，以減輕這家人抱
著身障兒子道東（Dodong）來回走
動的負擔，當天，志工用輪椅推著道
東走出家門，見到屋外的綠樹並呼吸
新鮮空氣，道東臉上綻放燦爛笑容，
歡喜慶祝他們一家邁向全新的生活，
也共同見證慈濟安心修繕計畫的援
建里程碑。

除了幫助房屋被颱風破壞的獨
居長者，安心修繕計畫也涵蓋貧困

圖片／慈濟保和島共修處提供
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的 殘 疾、 弱 勢 家 庭， 居 住 在 保 和
島烏拜鎮（Ubay）的瓊女士（Joan 

Boyles）， 她 和 丈 夫 喬 傑（Jojie）
原本靠著販售麵包及小吃來維持生
計，但自從三年前瓊確診罹患風濕
性心臟病，因醫療費用高昂而耽誤
治療，到今年身體狀況急轉直下，
無力起身更無法照料家庭，喬傑必
須辭去工作在家照顧，一家四口生
活陷入困境，瓊於是向慈濟請求援
助，今年 3 月，慈濟志工幫助瓊前
往首都馬尼拉進行檢查並接受心臟
手術，同時間在當地家訪的慈濟志
工，見到這家人所住房屋傾斜，不
僅要在屋外空地煮飯，廁所還得向
鄰居借，發現原來他們也是雷伊颱
風的受災戶，當下便決定將他們納
入計畫，為其援建安心屋，7 月 1

日，瓊至馬尼拉完成復診後返回保

和島，慈濟志工開了三個小時的車
陪伴她回到烏拜鎮的家，一下車就
驚喜見到完工的新房子，現在這家
人不用再擔心下雨家中地板淹水的
問題，可以在家中做飯還擁有了自
己的廁所，在獲得醫療補助後瓊也
逐漸恢復健康，可以行動自如、照
顧家裡，丈夫也重返工作崗位，生
活大幅改善，這是慈濟在當地援建
的第一百三十三間安心屋。 

自慈濟安心修繕計畫啟動兩年
多來，截至今年 12 月 31 日已援建
了兩百五十間安心屋，受惠家庭遍
及印那班鎮、薩巴焉鎮、赫塔菲鎮
（Getafe）、烏拜鎮（Ubay）等地，
慈濟志工在房屋移交後關懷不停
歇，定期訪視、關心房屋受惠者的
生活近況，並持續在當地帶動，啟
發愛心。（彙編／楊采蓉）

攝影／蔡瑞聰圖片／慈濟保和島共修處提供
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