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他們在俄烏戰爭中失去了教室、黑板、琴房與學生，也失去家園與安穩的生活；

避禍於波蘭的歲月，他們站上講臺，重新以專業照亮同胞的前程。

撰文、相片提供‧張淑兒（波蘭慈濟志工）

從波蘭的教室重新出發
俄烏戰爭三年

慈
善

全
球
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這
些
課
程
不
只
是
為
了
教
知

識
，
而
是
讓
每
個
人
知
道

─
─

你
不
是
一
個
人
。
﹂
波
蘭
慈
濟
志
工

盧
卡
斯
︵Lukasz B

aranow
ski

︶
為

烏
克
蘭
難
民
職
能
課
程
，
下
了
最
暖

心
的
註
解
。

二○

二
二
年
二
月
二
十
四
日
俄

烏
戰
事
發
生
，
至
今
已
三
年
了
，
傷

痕
仍
在
延
續
，
數
百
萬
烏
克
蘭
家
庭

流
離
失
所
，
遍
布
歐
洲
各
國
；
其

中
，
波
蘭
作
為
主
要
接
收
國
之
一
，

成
為
眾
多
難
民
尋
求
庇
護
與
重
建
生

活
的
起
點
。
在
中
西
部
大
城
波
茲
南

︵P
o
zn
a
ń

︶
，
慈
濟
提
供
教
室
、

器
材
與
教
材
開
辦
教
育
，
已
穩
定
運

作
超
過
兩
年
，
課
程
涵
蓋
成
人
波
蘭

語
、
英
語
、
數
位
工
具
技
能
及
應

用
、
創
業
指
導
、
藝
術
治
療
與
心
理

諮
商
等
二
十
門
以
上
內
容
，
平
均
每

週
超
過
一
千
人
次
參
與
。

所
有
課
程
均
由
烏
克
蘭
志
工
無

償
擔
任
教
師
，
他
們
曾
是
教
師
、
律

師
、
音
樂
家
或
藝
術
家
，
轉
身
成
為

溫
暖
他
人
的
光
，
以
知
識
與
經
驗
在

異
鄉
的
教
室
重
新
出
發
，
幫
助
同
為

難
民
的
鄉
親
。

援
助
從
尊
重
與
理
解
開
始

俄
烏
戰
爭
是
一
場
席
捲
歐
洲
的

人
道
危
機
，
當
時
證
嚴
上
人
密
切
關

注
情
勢
發
展
，
慈
善
志
業
也
盤
點
慈

濟
人
力
、
資
源
救
援
的
可
行
性
。
烽

火
燃
起
的
四
天
後
，
定
居
波
茲
南
的

臺
灣
媳
婦
張
淑
兒
和
先
生
盧
卡
斯
主

動
與
臺
灣
慈
濟
基
金
會
接
軌
，
三
月

五
日
即
代
表
慈
濟
啟
動
首
次
發
放
。

志
工
走
進
難
民
接
待
站
、
安
置

點
及
城
市
社
會
局
，
三
個
月
內
舉
行

多
場
發
放
，
發
出
逾
三
萬
份
物
資
，

為
許
多
剛
抵
達
波
蘭
、
身
無
長
物
的

烏
克
蘭
家
庭
撐
起
及
時
的
庇
護
。

﹁
一
開
始
，
我
們
發
放
物
資
救
助
急

難
。
﹂
盧
卡
斯
回
憶
道
，
﹁
不
過
，

很
快
遇
到
問
題
。
人
們
來
拿
我
們
準

備
的
東
西
，
會
問
有
沒
有
內
衣
褲
、

襪
子
等
等
；
我
們
意
識
到
，
再
周
全

的
物
資
準
備
，
都
不
可
能
真
正
滿
足

所
有
人
的
個
別
需
求
。
﹂

﹁
尊
重
，
是
慈
濟
援
助
工
作
的

起
點
。
﹂
張
淑
兒
補
充
說
明
，
上
人

長
年
以
來
的
慈
悲
理
念
，
不
只
是
物

資
的
給
予
，
更
重
視
人
與
人
之
間
的

理
解
與
尊
重
，
那
是
一
種
更
深
層
的

善
意
。在

慈
濟
國
際
賑
災
經
驗
中
，
曾

於
美
國
、
墨
西
哥
等
地
致
贈
﹁
購
物

卡
﹂
，
讓
受
助
者
可
至
指
定
通
路
選

購
所
需
物
資
，
在
波
蘭
也
沿
用
這
項

模
式
，
先
後
超
過
十
二
個
國
家
地
區

的
慈
濟
志
工
齊
聚
波
蘭
，
參
與
卡

片
發
送
、
資
料
核
對
、
關
懷
訪
視

等
工
作
，
從
五
月
到
七
月
，
在
華
沙

︵W
a

rsa
w

︶
、
波
茲
南
、
奧
坡
雷

烏
克
蘭
醫
護
人
員
參
與
波
茲
南
第

一
期
醫
學
波
蘭
語
課
程
，
其
中

十
一
位
通
過
考
試
，
二○
二
三
年

獲
得
亞
當‧

密
茨
凱
維
奇
大
學
和

慈
濟
頒
發
結
業
證
書
，
並
得
到
波

蘭
政
府
就
業
服
務
部
門
推
薦
，
開

啟
在
波
蘭
合
法
執
業
的
大
門
。	

「
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︵O
pole

︶
、
盧
布
林
︵Lublin

︶
、

斯
塞
新
︵S

zcze
cin

︶
五
個
城
市
，

同
步
發
出
超
過
二
萬
三
千
張
購
物

卡
，
每
張
面
額
約
為
二
千
波
幣
︵
約

合
新
臺
幣
一
萬
五
千
元
︶
。
受
助
家

庭
可
自
由
選
購
生
活
與
個
人
用
品
，

援
助
方
式
兼
具
彈
性
與
尊
重
，
並
在

當
地
社
會
廣
獲
好
評
。

戰
事
發
生
半
年
後
，
慈
濟
調
整

方
向
，
從
緊
急
援
助
轉
向
教
育
陪

伴
。
二○

二
二
年
八
月
起
，
波
茲
南

慈
濟
對
烏
克
蘭
家
庭
提
供
多
元
形
式

的
援
助

─
─

與
全
波
蘭
長
期
排
名
前

三
名
的
波
茲
南
醫
學
大
學
附
屬
醫
院

的
牙
醫
教
授
合
作
，
提
供
牙
科
義
診

服
務
；
與
波
茲
南
亞
當‧

密
茨
凱
維

奇
大
學
合
作
提
供
醫
學
波
蘭
文
課

程
，
幫
助
二
十
三
位
醫
師
在
波
蘭
的

醫
院
找
到
工
作
；
舉
辦
成
人
職
能
訓

練
，
創
造
就
業
機
會
，
還
有
藝
術
治

療
、
學
前
教
育
等
兒
童
輔
導
，
這
些

都
幫
助
了
烏
克
蘭
家
庭
在
波
蘭
站
穩

腳
步
。
除
了
持
續
發
放
物
資
卡
，
二

○

二
四
年
新
增
醫
療
卡
，
幫
助
波
蘭

和
烏
克
蘭
貧
困
家
庭
解
決
沒
錢
買
藥

的
困
境
。

來
自
烏
克
蘭
西
部
大
城
利
沃
夫

︵L
viv

︶
的
中
學
英
語
老
師
奧
莉
薇

亞
︵O

le
n

a
 V

ikto
ro

va

︶
，
帶
著
一

雙
兒
女
與
兩
只
行
李
抵
達
波
茲
南
。

她
說
：
﹁
我
以
為
這
一
生
再
也
沒
有

機
會
站
上
講
臺
。
但
當
志
工
問
我
：

﹃
你
願
意
幫
助
別
的
媽
媽
學
英
文

嗎
？
﹄
我
當
下
流
淚
答
應
。
﹂

她
每
週
兩
次
教
授
成
人
英
語

班
，
課
程
中
不
乏
四
、
五
十
歲
過
去

從
未
學
過
外
語
的
學
員
。
﹁
這
不
是

普
通
的
英
文
課
，
這
是
陪
她
們
找
回

勇
氣
的
時
光
。
﹂
她
笑
著
說
。
學
生

們
學
會
怎
麼
寫
履
歷
、
怎
麼
面
試
、

怎
麼
說
出
﹁
我
想
要
有
自
己
的
生

活
﹂
。藝

術
老
師
尤
莉
婭
︵Y

u
lia 

T
ka

ch
u

k

︶
則
用
壓
克
力
、
色
彩
與

想
像
力
陪
伴
孩
子
走
過
創
傷
。
她
曾

是
烏
克
蘭
東
部
藝
術
學
院
的
講
師
，

專
長
是
工
業
設
計
與
現
代
美
學
；
在

波
茲
南
，
她
帶
著
孩
子
們
畫
家
鄉
的

波
茲
南
慈
濟
會
所
開
辦
各
式
課

程
，
烏
克
蘭
大
學
退
休
教
授
奧
萊

娜
受
邀
開
設
兒
童
合
唱
班
，
透
過

音
樂
療
癒
彼
此
。
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花
、
戰
火
的
記
憶
、
夢
想
中
的
家
。

她
說
：
﹁
這
些
孩
子
不
說
話
，
但
他

們
用
畫
告
訴
我
們
，
他
們
還
在
這

裏
。
﹂

創
業
指
導
課
程
最
受
歡
迎

奧
萊
娜‧

姆
拉
澤
夫
斯
卡
︵O

lena 

M
ladzievska

︶
是
烏
克
蘭
赫
爾
松
國

立
大
學
文
化
與
藝
術
學
院
退
休
副
教

授
，
先
生
是
造
船
師
；
二○

二
二
年

四
月
，
俄
軍
占
領
他
們
居
住
的
城
市

赫
爾
松
︵K

h
e

rso
n

︶
，
九
個
月
後

雖
然
城
市
被
收
復
，
但
已
是
滿
目
瘡

痍
。
他
們
駕
車
穿
越
十
八
公
里
的
危

險
地
帶
，
經
過
沒
有
電
力
的
黑
暗
街

道
，
躲
避
隨
時
可
能
發
射
過
來
的
炮

彈
，
最
終
搭
上
難
民
巴
士
前
往
波

蘭
。
那
一
刻
，
沒
有
慶
幸
，
只
有
無

聲
的
疲
憊
與
對
未
來
深
沉
的
焦
慮
。

流
離
失
所
、
經
濟
困
境
與
不
確
定

性
，
使
得
活
著
的
每
一
天
再
度
成
為

挑
戰
。奧

萊
娜
開
始
在
慈
濟
波
茲
南
會

二○二二年俄烏戰爭發生後，慈濟展開急難救助，二○二三年、二○二四年於波蘭
多個城市持續關心難民家庭，每年平均受惠三萬多人次。

於烏克蘭境內，慈濟二○二三年四月一日起與「烏克蘭慈善糧食援助組織」合作發
放糧食包；前兩年重點在於首都基輔周圍受到戰爭影響的孤兒、身心障礙兒童、老人，
以及因戰爭失去居所的家庭，超過十萬人次受助。今年除了基輔周邊，還包括受創的蘇
梅、札波羅熱、哈爾科夫、赫爾松、敖德薩等。

此計畫由烏克蘭慈善糧食援助組織負責協調、採買、運輸，立陶宛連鎖超市NOVUS
負責倉庫儲存；紅十字會則將糧食包送至所需要的對象。（資料提供／慈濟基金會）

慈濟援助烏克蘭難民

國界首都圖例：

波蘭

烏克蘭 俄羅斯
華沙 基輔

盧布林

赫爾松

札波羅熱

哈爾科夫
蘇梅

波茲南

斯塞新

奧坡雷

敖德薩
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所
教
授
聲
樂
、
鋼
琴
與
音
樂
劇
課

程
；
這
些
學
童
和
她
一
樣
，
經
歷
了

戰
爭
的
創
傷
，
有
的
停
止
了
說
話
，

有
的
對
聲
音
感
到
恐
懼
，
因
為
那
些

此
起
彼
落
的
爆
炸
聲
響
，
烙
印
在
他

們
幼
小
的
心
靈
中
。
﹁
孩
子
們
眼
中

充
滿
著
悲
傷
，
但
當
他
們
開
始
唱
歌

時
，
內
心
的
某
種
東
西
被
喚
醒
了
，

他
們
重
新
記
起
了
快
樂
。
﹂
奧
萊
娜

哽
咽
著
說
。

奧
萊
娜
花
自
己
的
時
間
準
備
所

有
教
材
，
從
不
計
較
，
﹁
我
曾
經
擁

有
一
切
，
也
失
去
一
切
；
但
在
慈

濟
，
我
重
新
感
覺
自
己
是
老
師
，
是

一
個
有
用
的
人
。
﹂

許
多
志
工
老
師
在
教
導
他
人

的
同
時
，
也
在
學
習
新
的
人
生
。

數
學
老
師
塔
季
揚
娜
︵T

e
ty

a
n

a 

F
e

d
a

rts
o

v
a

︶
一
邊
教
烏
克
蘭
小

朋
友
解
方
程
式
，
一
邊
學
波
蘭

語
；
電
腦
課
老
師
艾
琳
娜
︵Iry

n
a 

G
re

c
h

a
n

a

︶
則
在
孩
子
睡
後
編
寫

教
材
，
幫
助
中
高
齡
媽
媽
們
學
會
製

作
履
歷
、
傳
送
電
子
郵
件
。
這
些
生

活
技
能
，
是
她
們
曾
熟
悉
卻
從
未
教

過
的
知
識
，
如
今
卻
成
為
救
人
與
自

救
的
工
具
。

一
位
志
工
老
師
說
：
﹁
我
教
學

生
們
如
何
找
工
作
，
其
實
我
自
己
也

在
學
怎
麼
重
新
活
下
去
。
﹂
對
此
，

張
淑
兒
深
深
感
受
到
：
﹁
這
不
只
是

單
向
的
慈
善
，
而
是
雙
向
的
互
助
。

他
們
教
導
他
人
，
也
重
新
找
回
自

己
的
力
量
。
這
是
教
育
最
純
粹
的
本

質
。
﹂奧

克
薩
娜
︵O

k
s

a
n

a

︶
是
四

個
孩
子
的
單
親
媽
媽
，
在
慈
濟
的

﹁G
o

o
g

le

數
位
工
具
課
程
﹂
中
，

她
學
會
了
文
書
處
理
與
遠
端
工
作
技

能
，
準
備
在
家
接
案
。
﹁
慈
濟
不
只

是
教
我
技
能
，
更
讓
我
重
新
相
信
自

己
有
能
力
。
﹂
如
今
她
成
為
慈
濟
志

工
，
回
饋
曾
幫
助
她
的
慈
濟
，
也
成

為
其
他
新
移
民
母
親
的
榜
樣
。

﹁
創
業
指
導
課
程
﹂
特
別
受
歡

迎
，
講
師
是
烏
克
蘭
籍
律
師
卡
特

琳
娜‧

沃
洛
特
科
維
奇
︵K

a
te

ryn
a 

V
o

lo
tk

o
v

y
c

h

︶
。
戰
前
，
她
即
在

波
蘭
從
事
法
律
工
作
，
並
在
波
茲
南

創
立
律
師
事
務
所
，
熟
稔
烏
克
蘭
及

波
蘭
法
律
實
務
。
儘
管
事
業
逐
步
穩

定
，
她
始
終
沒
有
忘
記
自
己
的
同

胞
，
每
週
前
往
慈
濟
波
茲
南
會
所
無

償
開
課
，
她
教
學
生
撰
寫
商
業
計
畫

書
、
分
析
市
場
風
險
、
理
解
波
蘭
創

業
法
規
與
申
請
補
助
流
程
，
也
提
供

一
對
一
法
律
諮
詢
。
她
說
：
﹁
很
多

人
以
為
自
己
什
麼
都
沒
有
，
但
其

實
他
們
只
是
需
要
一
個
開
始
的
方

向
。
﹂

烏
克
蘭
志
工
救
援
波
蘭
水
患

烏
克
蘭
志
工
從
戰
爭
廢
墟
中
走

來
，
重
建
自
信
、
重
拾
尊
嚴
與
重
新

開
始
，
不
僅
為
難
民
搭
建
走
入
新
生

活
的
橋
梁
，
也
為
波
蘭
社
會
注
入
一

股
真
誠
的
人
道
精
神
。
今
年
四
月
，

慈
濟
於
波
蘭
西
南
部
水
患
災
區
格
霍

瓦
茲
︵G

łu
ch

o
łazy

︶
和
勒
溫‧

布
熱
斯
基
︵L

e
w

in
 B

rze
ski

︶
發
放

購
物
卡
，
共
七
百
戶
受
惠
；
在
場
的
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志
工
高
達
八
成
是
烏
克
蘭
籍
，
紛
紛

從
華
沙
、
波
茲
南
、
盧
布
林
趕
來
參

與
，
她
們
已
成
為
慈
濟
行
善
的
主

力
。

時
至
今
日
，
無
情
的
轟
炸
每
一

天
都
為
烏
克
蘭
帶
來
更
多
的
死
傷
，

境
外
的
烏
克
蘭
家
庭
也
背
負
著
深
深

的
心
理
創
傷
。
在
慈
濟
會
所
的
牆

內
，
有
著
療
癒
的
力
量
，
志
工
提
供

食
物
、
庇
護
和
醫
療
照
護
，
但
最
重

要
的
是
，
這
裏
充
滿
了
愛
。
一
如
奧

萊
娜
的
形
容
：
﹁
這
是
一
個
將
痛
苦

與
悲
傷
轉
化
為
關
懷
與
溫
暖
的
所

在
，
每
一
個
善
行
都
在
修
補
破
碎
的

心
靈
。
我
失
去
了
家
，
但
我
在
這
裏

找
到
了
家
人
。
﹂

俄軍控制區域

慈
濟
援
助
波
蘭
西
南
部
水
患
，
今

年
四
月
八
日
、
九
日
進
行
發
放
；

來
自
華
沙
的
烏
克
蘭
籍
志
工
從
受

助
轉
為
付
出
，
希
望
回
饋
波
蘭
人

的
溫
暖
。	

（
攝
影
／
張
淑
兒
）
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